
Pour la première fois, le
ministère de la Santé a mis en
garde hier, mardi, contre la
consommation excessive de
sucreries pendant l'Aïd El-Fitr,
car ceci peut être à l'origine de
dérèglements digestifs causant
des malaises et des crises de
côlon. Les gâteaux et les
friandises sont
particulièrement déconseillés
aux diabétiques et aux
hypertendus.

AÏD EL-FITR
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L’homme le plus petit du monde accueilli
en grande pompe à New York

Il mesure 56 cm et pèse 5 kg
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Alger-Lakhdaria en 7 minutes

Tizi-Ouzou

Le faux émir
de Boudjima

En page 4

En page 4

Autoroute Est-Ouest / Apartir de novembre

Aït Menguellet en
concert à Constantine 

«Louisa», 
il y a 37 ans…
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Courbis a
adressé son CV
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Dans la frénésie des grands jours
D o s s i e r

Les Algériens préparent l’Aïd et la rentrée
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Consommation excessive de sucreries

Résistez à la tentation !

Ex-entraîneur de l’OM 
et Bordeaux
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